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PROGRAMMAZIONE DELLA GIORNATA

ORARIO PROGRAMMA

7:30 sveglia

8:00 colazione

8:30 - 9:.00 ingresso Day Camp

inizio attivitd della mattina

conclusione delle attivitd sportive e
uscita day camp

animazione

NOTA IMPORTANTE: Il programma é da considerarsi indicativo e potra essere adattato in
funzione delle necessita tecniche, organizzative e metereologiche.

PER CONOSCERE LE PECULIARITA DI OGNI NOSTRA LOCATION
CLICCA/SCORPRI....

b LIGNANO
VAL DI FASSA SABBIADORO @



https://www.experiencecamp.it/locality/mare/campus-estivi-lignano-sabbiadoro/
https://www.experiencecamp.it/locality/mare/campus-estivi-lignano-sabbiadoro/
https://www.experiencecamp.it/locality/montagna/val-di-fassa/
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PROGETTO FORMATIVO
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( Il programma prevede oltre 25 ore di attivita
calcistica, strutturate secondo i principi del PERCORSO
settore giovanile AC Monza, con focus su: TECNICO-METODOLOGICO

o Sviluppo tecnico individuale
o Sviluppo tattico-cognitivo
o Metodologia situazionale

o Tornei

Per i giovani portieri é inoltre prevista la presenza dei preparatori dedicati, con
sessioni specifiche, integrate armoniosamente nel programma settimanale.
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di attivita laboratoriali
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