
ORARIO PROGRAMMA

8:30 – 9:00 ingresso Day Camp

9:30 inizio attività della mattina

12:30 pranzo

14:30 inizio attività del pomeriggio

17:30-18:00 conclusione delle attività sportive e uscita day camp

19:30 cena

21:00 animazione

PROGRAMMAZIONE DELLA
GIORNATA

FORMIA GROSSETOVAL DI FASSA

NOTA IMPORTANTE: Il programma è da considerarsi indicativo e potrà essere adattato in
funzione delle necessità tecniche, organizzative e metereologiche.

PER CONOSCERE LE PECULIARITÀ DI OGNI NOSTRA LOCATION
CLICCA/SCOPRI….



AREA MOTORIA sviluppo delle capacità coordinative

PERCORSO TECNICO–METODOLOGICO

ATTIVITÀ SPECIFICHE
PER I PORTIERI

Per i giovani portieri è inoltre prevista la presenza dei
preparatori dedicati, con sessioni specifiche,
integrate armoniosamente nel programma
settimanale.

Le attività dei portieri sono integrate nel programma settimanale così da garantire
un percorso coerente con lo sviluppo del ruolo.

L’obiettivo è creare un ambiente di apprendimento coinvolgente, dove ogni ragazzo
possa sentirsi parte del percorso, migliorare divertendosi e vivere lo spirito dell’AS Roma.

Il programma prevede oltre 25 ore di attività calcistica, sviluppate secondo i
principi della metodologia ufficiale AS Roma, con un percorso che valorizza la
crescita tecnica, motoria e cognitiva dei giovani calciatori.

AREA TECNICA conduzione, ricezione, passaggio. tiro, dominio aereo

AREA SITUAZIONALE esercitazioni a tema dell’obiettivo tecnico

PARTITA applicazione dei principi in contesti reali e stimolanti

UN METODO CHE PONE IL
RAGAZZO AL CENTRO

Ogni seduta è progettata per favorire la crescita personale e calcistica, valorizzando:
la libertà di espressione del giocatore
un approccio basato sul metodo induttivo, che stimola la scoperta autonoma delle
soluzioni
la creatività, la responsabilità individuale e la collaborazione


