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NOTA IMPORTANTE: Il programma é da considerarsi indicativo e potra essere adattato in
funzione delle necessita tecniche, organizzative e metereologiche.

PER CONOSCERE LE PECULIARITA DI OGNI NOSTRA LOCATION -
CLICCA/SCORPRI.... :
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Il programma prevede oltre 25 ore di attivita calcistica, sviluppate secondo i
principi della metodologia ufficiale AS Roma, con un percorso che valorizza la
crescita tecnica, motoria e cognitiva dei giovani calciatori.

sviluppo delle capacita coordinative

conduzione, ricezione, passaggio. tiro, dominio aereo

esercitazioni a tema dell’obiettivo tecnico

applicazione dei principi in contesti reali e stimolanti
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(Per i giovani portieri & inoltre prevista la presenza dei
preparatori dedicati, con sessioni specifiche,
integrate armoniosamente nel programma
settimanale.

Le attivita dei portieri sono integrate nel programma settimanale cosi da garantire
un percorso coerente con lo sviluppo del ruolo.
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UN METODO CHE PONE IL
RAGAZZO AL CENTRO
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